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Démarrage de la danse : Intro sifflée sur le <<HEART>>  à 16 seconde 
«Boom Boom goes my HEART, I smell your perfume» 

 

RIGHT SIDE SHUFFLE, LEFT  ROCK BACK, RECOVER,  LEFT ROCKING CHAIR 

 1 - 2  Pas chassé à Droite  D G  D 
 3 – 4  Rock  PG  en arrière  Revenir sur  D 
 5 – 6  Rock  PG  en avant  Revenir sur  D 
 7 – 8  Rock  PG  en arrière  Revenir sur  D 

 
LEFT SIDE SHUFFLE, RIGH ROCK BACK RECOVER, RIGHT &  LEFT TOE STRUTS 

 1 – 2  Pas chassé à Gauche  G  D  G 
 3 – 4  Rock  PD  en arrière     Revenir sur  G 
 5 – 6  TOE Strut  PD     Poser Pointe  PD  devant 
   Poser Talon  D  +  Snap  (Claquer  des doigts) 
 7 – 8  TOE Strut  PG     Poser Pointe  PG  devant 
   Poser Talon  G  +  Snap  (Claquer  des doigts) 
 
RIGHT JAZZ BOX,  SCUFF,  LEFT JAZZ BOX ¼ TURN LEFT, 

1 – 2  Jazz Box  D     Croiser  PD  devant  PG     Reculer  PG 
3 – 4  Poser  PD à D     Scuff  PG  devant     Brosser le sol avec le talon  G 
5 – 6  Jazz Box  G     Croiser  PG     devant  PD     Reculer  PD 
7 – 8  ¼ de Tour  G     Poser  PG à G     Toucher la pointe  D à côté PG 
 

JAZZ JUMP FORWARD AND BACK,  HIP BUMPS  

1 – 2  OUT  PD en avant dans la diagonal  D  (out) 
    Poser  PG diagonal avant  G  (out)     clap (2) 
3 – 4  IN  PD en arrière  (in)     PG à côté  PD  (in)     Clap (4) 
5 – 8  Bumps  Coups de hanches  D  G  D  G 
 
 

REPRENDRE  AU  DEBUT  ET  GARDER  LE  SOURIRE  ! 
 

 
 
Légende   
 D  Droit     G  Gauche     PD  Pied Droit     PG  Pied Gauche     PdC  Poids du  Corps 
 
 

Fiche Traduite par Arlette Storme   source :  www.kickitt.to 
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Chorégraphe : Vikki Morris 

Type   : Line Dance   32 Temps   4 Murs  

Niveau   : Débutant 

Musique  :  Boom Boom Goes My Heart 

(Alex Swings Oscar Sings) 

                                                      ( CD  Heart 4 Sale) 


